Studnia zyczen,
czyli o umiejetnosci stawiania sobie celow

— Co bylo w szkole? — mama
kaczka w ten sposob zwracala si¢
do Zuzi niemal kazdego dnia po
powrocie z pracy.

— Nic szczegdlnego. No po
za tym calym planowaniem.

— Planowaniem? — mama D —
nagle zainteresowala si¢ tema-
tem. Zaprzestala krzataniny po
kuchni i usiadta obok corki. —

Opowiesz mi o tym?

— Pani méwila nam, ze w Zyciu bardzo wazne jest plano-
wanie réznych czynnosci. A poza tym, powiedziata cos, czego
do kofica nie rozumiem.

— Tak, a co to takiego?

— Pani powiedziala, Ze najwazniejsza rzecza w Zyciu jest
to, aby stawia¢ sobie cele. — Tu Zuzia zrobila przerwe i spo-
gladajac na mame, wykrzywila swoéj z6tty dziobek w gryma-
sie niezadowolenia. — Wiesz, mamo, ja nic z tego nie rozu-
miem.

— To nic, skarbie. Jesli cheesz, to sprébuje ci to wythuma-
czy¢ po swojemu. Co ty na to?

— Wspaniale, mamo! — wykrzyknela zadowolona Zuzia.

— No dobrze, ale najpierw powiedz mi doktadnie, co na
ten temat méwila pani nauczycielka.
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— Pani powiedziala, Ze cele to tak jakby marzenia, tylko
ze zapisane na kartce papieru. Powiedziala réwniez, ze zapi-
sanie celu jest jedna z najwazniejszych czynnosci, jakie nalezy
zrobié, aby zrealizowa¢ wlasne marzenia. Ale ja nie jestem
w stanie pojaé, jakie znaczenie ma to, ze zapisze swoj cel.
Przeciez réwnie dobrze moge je wypowiedzie¢, a potem za-
pamietad, tak aby pozostalo w mojej glowie. To nawet prost-
sze, no nie?

— To, co méwita wam nauczycielka, jest naprawde wazne
i w calosci sie z nia zgadzam. Sprébuje ci to wyjasnié, w pro-
sty sposob. — Mama chwile pomyslala, a potem zaczela tymi
stowami:

— Pamictasz bajke o zaczarowanej studni zyczen?

Zuzia kiwneta glowa.

— W tamtej bajce mate kaczuszki odnalazly magiczng
studni¢. Kiedy podchodzily i wrzucaly monete, mogly wy-
powiedzie¢ swoje pragnienia, a studnia je spelniala. Jesli sobie
dobrze przypomnisz, aby znalez¢ te studnie, male kaczuszki
przemierzyly niemal caly §wiat wzdtuz i wszerz, a w dodatku,
aby do niej dotrze¢, kierowaly si¢ specjalna mapa i wskazow-
kami wielkiego czarodzieja. Tak naprawde byta to tylko bajka.
Nie istnieje zadna studnia Zyczen znajdujaca si¢ na krancu
$wiata. Nie ma takze zadnej mapy, ktéra by do niej prowa-
dzita. Nie znajdziesz réwniez czarodzieja, ktory by wskazal
ci do niej droge.

Na twarzy malej kaczuszki nagle pojawil si¢ smutek.
Prawdopodobnie Zuzia wierzyla w istnienie takiej magicznej
studni spelniajacej zyczenia. Tymczasem mama powiedziata
wlasnie, Ze byla to tylko opowiastka dla dzieci. Mama oczy-
wiscie dostrzegla zawiedziong minke céreczki, wige podjeta
opowies¢:
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— Prawda, kochanie, jest taka, ze takie magiczne studnie
istnieja. Ale wcale nie na samym koficu $wiata. One znajduja
si¢ w kazdym z nas. Kazdy ma swoja magiczna studni¢ Zy-
czeq, ktéra spetnia tylko jego zyczenia. Nie trzeba mie¢ zad-
nej mapy, ani nie potrzeba pomocy czarodzieja. Nie potrzeba
dtugotrwatej wedrowki, aby ja znalezé. Wystarczy jedynie
poprosi¢, a ona spelni kazde twoje zyczenie. W dodatku nie
musisz do niej niczego wrzucac. Nie potrzebujesz Zadnych
monet. Spetnianie marzen jest catkowicie darmowe.

— Mamo, czy to, co méwisz, to prawda?! — Zuzia stu-
chata mamy jak zaczarowana.

— Oczywiscie ze to prawda — mama pogladzila kaczusie
po skrzydetkach i po gléwce. — Kazdy ja ma, ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z jej istnienia. Niektorzy przezywaja cale
swoje zycie, nie wiedzac, ze ja maja. Takie zwierzeta sg zazwy-
czaj bardzo nieszczesliwe.

— Czy to znaczy, ze wystarczy, iz wypowiem zyczenie
i moja studnia je spetni? — dopytywala Zuzia.

— W sumie to tak — podjeta dalsze wyjasnienia mama.
— Juz samo wypowiedzenie Zyczenia sprawia, ze studnia
zaczyna jego realizacje. Jednak jej prawdziwa potega zosta-
je uruchomiona dopiero wtedy, gdy zawrzesz z nia umowe.
A taka umowa jest wazna dopiero wtedy, gdy zostanie zapisa-
na na kartce papieru. Kiedy sformulowane zyczenie zostanie
zapisane, nic na §wiecie nie jest w stanie przeszkodzi¢ twojej
studni zyczed, aby je zrealizowala.

— Abha, to po to jest to cale zapisywanie celéw! — wy-
krzykneta nagle Zuzia. — Teraz zaczynam to wszystko rozu-
miec. Tylko Ze nasza pani moéwila jeszcze o jakich§ zasadach
»jak formutowa¢ nasze cele”. Ale ja niewiele z tego zapamie-
talam. Czy ty mamo wiesz cos na ten temat?
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— Oczywiscie kochanie. Kazdy, kto chce realizowa¢ swo-
je cele, musi zna¢ te zasady. — Mama spojrzata znaczaco na
swoja corke. — Te zasady nie sa trudne, ale wigkszos¢ zwie-
rzat nie ma o nich pojecia lub o nich zapomina. Wtedy for-
mulujq Zyczenia w sposéb niewlasciwy i zamiast spetnionych
marzen dostaja nedzne ochlapy lub wrecz porazki.

— Ale dlaczego studnia zyczen robi im takie psikusy? —
Zuzia byla zaskoczona. — To nieladnie z jej strony.

— To nie jest ztosliwos¢ studni ani jej che¢ zrobienia psi-
kusa. Ona zawsze spetnia dostownie to, o co ja prosisz. Jesli
zapiszesz nieodpowiednie Zyczenie,
to wlasnie takie zostanie spelnione
— nieodpowiednie.

— Czy wyjasnisz mi mamo te
zasady 1 podasz odpowiednie przy-
klady? Moze wtedy lepiej to zrozu-
miem 1 zapamietam.

— Oczywiscie, céreczko. To
bardzo dobry pomyst. Wez kart-
ke papieru i otéwek. Podyktuje ci
te zasady, a ty zapiszesz je sobie
i zachowasz na zawsze, aby nigdy

o nich nie zapomnieé.

Kaczuszka wybieglta z kuchni.
Chwilke potem rozsiadla si¢ ponownie przy kuchennym stole,
uzbrojona w otéwek i czysta kartke papieru.

— Mozemy zaczynac?

Zuzia kiwneta tebkiem i zakwakata z usmiechem na dzio-
bie. — Jestem gotowa.

— Po pierwsze twdj cel powinien by¢ dokladny, tak aby
studnia zyczen nie musiala zgadywacé, co tak naprawde miatas
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na mysli. Jesli na przyklad napiszesz ,,chce by¢ bogata”, stud-
nia nie bedzie wiedziala, czego tak naprawde oczekujesz. Dla
jednych bycie bogatym to posiadanie wlasnej chatki w lesie,
a dla kogos innego cala skrzynia klejnotéw nie oznacza bo-
gactwa. Musisz by¢ wiec konkretna.

— A jesli napisze, ze ,,Chciatabym mie¢ dwadziescia zto-
tych monet”, czy to bedzie dobrym Zyczeniem.

— Tak, to jest wlasnie konkretne postawienie celu. Dru-
ga wazna cecha zapisywanych celow jest ich §ciste okreslenie
w czasie. Nalezy okresli¢ dokladnie, kiedy spodziewasz si¢
dany cel zrealizowa¢. Na przyklad: ,,Za rok, to jest 20 maja
2013 roku, bede posiadata dwadzie$cia zlotych monet”.
7. tak zapisanym Zyczeniem twoja studnia poradzi sobie bez
trudu.

Zuzia skrupulatnie notowala kazde wypowiadane przez
mame stowo. Starata si¢ pisa¢ jak najstaranniej, aby nie miec¢
probleméw z pozniejszym odczytaniem tych zasad. W koncu
postawila kropke na koficu zdania, odwrécita glowe w strone
mamy i zapytala:

— Czy to juz wszystko?

— Te dwie zasady sa najistotniejsze, jednak nie sa wy-
starczajace. Zapisujac swoje zyczenie, nalezy by¢ ostroznym,
aby nie wpas¢ w pulapke. Otéz nasze studnie zyczen maja
swoje ograniczenia. Na przyklad nie istnieje dla nich stowo
LNIE”. Za kazdym razem, gdy spisujac swoj cel, ktos uzyje
stowo ,,NIE”, jego studnia zyczen pomija je i przez to cal-
kowicie zmienia sens zyczenia. Kiedy zapiszesz ,,nie bede
robila tego lub tamtego”, twoja studnia Zyczed przeczyta
jedynie ,,bede robita to lub tamto”. W ten sposob spelnio-
ne zostaje zyczenie odwrotne do zamierzonego. Tak wiele
zwierzat prosi swoje studnie Zyczen o to, aby nie byly gtodne
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lub aby nie byly chore. A w efekcie dostaja od swoich studni
¢léd i choroby.

— Nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak wazne jest od-
powiednie formulowanie swoich celéw. Czy stowo ,,NIE” to
jedyna pulapka, czy tez jest ich wiccej?

— Sa jeszcze inne, cho¢ odrobine mniej grozne. Innymi
pulapkami sa stowa ,,chciatabym”, ,,chce”, a takze ,,pragne”.
Studnia Zyczen traktuje je dostownie i sprawia, Ze nadal chcesz
czy tez nadal pragniesz.

— A wigc zamiast ,,chce mie¢ dwadziescia ztotych mo-
net”, powinnam napisa¢ ,,mam dwadziescia zlotych monet”,
czy tak?

— Tak, céreczko. Jeste$ bardzo pojetna, znacznie bar-
dziej, niz ja bylam w twoim wieku. Szybko si¢ uczysz.

— A co powinnam zrobi¢ potem? — Zuzia okazala si¢
bardzo dociekliwa stuchaczka.

— Jak to potem?

— No, jak juz napisze na kartce papieru swoje zyczenie,
ten swoj cel, to co mam zrobi¢ z ta kartka? Czy mam ja wrzu-
ci¢ do studni?

— Oczywiscie Ze nie. Studnia, o ktérej méwie, znajduje
si¢ wewnatrz kazdego z nas i nie da si¢ jej odnalez¢ w sensie
fizycznym. To znaczy, ze nie da si¢ jej zobaczy¢ i dotknaé.
Ale mozna ja sobie wyobrazi¢. Mozna w tym wyobrazeniu
wrzuci¢ zapisane zyczenie gleboko do jej wnetrza. Ale tak
naprawde nie jest to konieczne. Wystarczy, ze Zyczenie zosta-
fo zapisane, a juz podpisatas kontrakt ze swoja studnia. Dla
lepszego efektu warto swoje najwazniejsze cele nosi¢ przy
sobie. Na przyklad w kieszonce pod skrzydelkiem. A dla osia-
gnigcia piorunujacych efektéw mozna to zaklecie odezytywac
po kilka razy w ciagu dnia. Studnie Zyczen uwielbiajq stuchac
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zawartego w kontrakcie zyczenia odczytywanego przez ich
wlasciciela. A kiedy go stysza, wzmagaja swoje starania, aby
to zyczenie spelnié.

— Mamo, a co jesli ktos, na przyktad malutka kaczuszka
lub kurczaczek, nie potrafi jeszcze pisaé?

— To bardzo dobre pytanie — pochwalita mama. —
Wtedy wystarczy wzia¢ kredki lub oléwek i narysowac to,
o czym si¢ marzy. Studnia Zyczen na pewno zrozumie, co jej
wlasciciel mial na mysli. Taki rysunek jest traktowany jak spi-
sany kontrakt i studnia Zyczen na pewno spelni przedstawio-
ne na nim zyczenie.

— To wspaniale! — Zuzia zarzucila swoje malutkie
skrzydelka na szyje mamy. — Wiesz, mamo, szkoda, Ze to nie
ty jestes nasza nauczycielka. Gdybys to ty tlumaczyla nam
lekcje na temat stawiania celéw, na pewno wiecej dzieci by
ja zrozumiato i nauczylo sie, jak wazna jest ta umiejetnosc.
— Zuzia zamydlita si¢ przez chwile, a potem zwrdcita do
mamy:

— A czy moge opowiedzie¢ o studni Zyczen gasce Tosi?
Ona jest moja najlepsza przyjacidltka, a jej rodzice sa bardo
biedni. Zapewne nie maja pojecia o tym, jak zapisywac zycze-
nia do ich magicznej studni. Mam nadzieje, ze ta opowiesé
odmieni ich zycie.

— Ja tez mam taka nadziej¢ — mama objeta Zuzi¢ swoim
dlugim skrzydlem. Jeszcze nigdy nie byla tak dumna ze swojej
coreczki. — To cudownie, ze pomyslatas o swojej kolezance,
coreczko. Jestes wspanialg kaczuszka.

— Duzigki, mamo. Ty tez jestes wspaniata. — powiedziata
Zuzia, odwzajemniajac uscisk.

Chwile potem mama zabrala si¢ za gotowanie obiadu.
W tym czasie Zuzia nie tracila czasu. Zaraz zabrala si¢ za spi-
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sywanie swojego pierwszego oficjalnego kontraktu z magicz-
na studnia zyczen.

To byl poczatek jej wielkiej przygody zwanej szczesliwym
zyciem. Zyciem pelnym wspanialych przygéd, zrealizowa-
nych marzen i niezliczonej liczby spetnionych zyczen.




