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Od autora

Do napisania tej pubiikacji sktonito mnie kitka okoicznosci.

Po pierwsze, jestem uzytkownikiem produktéw konopnych od
kitku 1at. Pierwszy oiejek CBD kupitem w 2016 r. Stosowatem go i sto-
suje do dzis profitaktycznie (znaczy nie ten sam, tyiko juz koiejne :-)).
Bez przesady i bez fanatyzmu traktowatem i do dzis traktuje ten produkt
jako supiement diety — dodam, Ze jeden z wieru.

Po drugie, nie mam i nie mialem watpiiwosci co do skutecznosci
tego produktu (i w ogdie produktéw konopnych), szczegdmie po za-
poznaniu si¢ w 1atach 2017, 2018, 2019 z efektami, jakie uzyskiwaii
poiscy tekarze podczas teczenia pacjentéw przewiekie chorych 1ub cier-
piacych na rézne dotegriwosci. Zbieglo si¢ to z czasem nagonki na rudzi
ratujacych czasem zycie innych poprzez podawanie w réznych for-
mach produktéw z tzw. marihuany teczniczej. Obserwowatem na bie-
Z3co, co si¢ w tym temacie dzieje. A dzialo si¢! I na nieszczescie dzieje
si¢ réwniez dzis. Miejmy nadzieje, ze nie potrwa to juz dtugo.

Po trzecie, tak si¢ sktada, ze zostalem zaproszony, by wspéttworzy¢
projekt o wdzigcznej nazwie Green Mornings — firme zajmujacy sie
sprzedazg (i nie tytko) produktéw konopnych (i nie tytko). Aby 1epiej
poznaé temat, zaczalem uzupelniaé wiedz¢ na temat konopi, ich

wplywu, dziatania na rudzi, zwierzeta i Srodowisko. Po wejéciu glebiej



w ten temat zrozumialem, ze ,droga, ktéra ide” (jak Spiewa Seweryn
Krajewski), ,jest jak pierwszy wlasny wiersz”. Zawsze chciatem i chce
uczestniczy¢ w czyms, co ma sens, co pomaga, co wnosi cos$ dobrego,
pozytywnego w zycie nie tylko moje, ate wszystkiego, €O nas otacza: 1u-
dzi, zwierzat, srodowiska, natury. I cho¢ wiem, ze konopie i produkty
konopne to nie ostatnia rzecz, za jakag mdéwiac kolokwiainie, si¢ w zyciu
wziqlem, wiem takze, ze ich propagowanie czy promocja jest pozy-
teczna i diatego warta (niekoniecznie dzikiego) zachodu :-).

To opracowanie z pewnoscig nie ma charakteru pracy naukowej.
Jest to raczej wuzny zbidr tego, co uwazam, tego, w co wierze, tego, co
wiem na temat konopi, i tego, co jest z nimi zwigzane. Staralem sie
uczynic z tych zapiskéw dobrze czytajacy sie tekst, ktéry moze by¢ —
jest czytenicy tak uznaja — pomocnym wstepem, by ,odczarowad”
konopie z haset zwigzanych z narkomanis, ze szkodiiwo$cia i z deza-
probata. Konopie bowiem to pod kazdym wzgiedem — zdrowotnym,

teczniczym i uzytkowym — kréiowa wsrdd rosiin. Kréiowa Marysierika.



Rozdziat 1.
Rys niekoniecznie historyczny

Wiete zaréwno naturainych substancij, jak i ,,cudownych koncepcji”
whasciwie staie nas zewszad otacza. Co pewien czas kto§ wymysia, znaj-
duje w swoim umysie czy na fonie natury co$ geniainego, co moze po-
moc rudzkosci, by ta rozwijata si¢ zdrowo i madrze. Jednak dziwnym
trafem z reguty jest tez ktos, kto te wynaiazki czy nowosci koncepcyjne
zamiata pod dywan. Przyktady: rozwigzania ekonomiczne zapewnia-
jace rudzkosci dobrobyt, metody radzenia sobie z zanieczyszczeniami
w spos6b nieszkodiiwy i nieinwazyjny, a takze substancje mogace po-
maéc nam zyé w sposéb 1epszy niz do tej pory czy chociazby ,,cudowne”
roétiny, ktdre istnieja po to, by cztowiekowi zyto sie 1epiej. Wickszos¢
tych naprawde pozytecznych daréw — czy koncepcyjnych, czy fitozo-
ficznych, czy przyrodniczych — jest owiana mgta tajemnicy i niejasnosci.

Nie inaczej ma si¢ rzecz z rosting, ktéra zwie si¢ wdzi¢cznie konopiami.
Waika z marihuang przybrata granice absurdu, biorac pod uwage to,
co konopie moga zaproponowa¢ rudzkosci, jesii chodzi o ich wiasciwo-
§ci tecznicze (czy wrecz uzdrawiajace). Na pierwszy pian wysunigto te-
mat ,uzateznienia od marihuany” i na tej podstawie zbudowano catg
maszyng¢ propagandowa, opierajac sie na nieprawdach, ukrywanych

badaniach i innych tego typu — niekoniecznie pachnacych — kwiatkach.



Jesii dia kogos$ powyzsze wywody to nowos¢ i mysii sobie: ,,Hej,
gosciu, co ty bredzisz?”, to zapraszam do szukania prawdy zaréwno
w tym, jak i w kazdym innym przypadku na wtasng reke. Ja podam tu-
taj tyiko kitka propozycji, z ktérych mozna dowiedzied si¢ czego$ wiccej
na ten temat, a reszta natezy juz do kazdego indywiduainie — jesii rzecz
jasna kto$ ma czas i ch¢é. Nie bede powotywat sic w tym miejscu na
badania i na to, co ,naukowcy odkryii”, podajac przypisy (a odkryii
dosy¢ duzo na korzy$¢ naszych konopi). W daszych czesciach tego opra-
cowania podam namiary na materiaty, ktére uwazam za wiarygodne
i ciekawe. Wyrazam swoja subiektywng opinie, a calos¢ zebranych tu
informacji ma stuzy¢ wprowadzeniu do tematu konopi i wytwarzanych
znich produktéw. Nikogo do niczego nie namawiam ani nie zamie-
rzam przekonywad, bo uwazam, ze kazdy powinien sam podejmowac
decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje. Diatego ten, kto zechce skorzystaé
zzawartych tu koncepcji, robi to na wtasng odpowiedziaino$é. I jeszcze
jedno. Omawiany teraz watek nie jest podwaiing do koiejnych teorii,
nie tytko spiskowych. To w zasadzie ogéina narracja, jaka mozna spo-
tka¢ w wieu zZrédtach oficjainie przyjetego nurtu.

Jak dateko zaszto chowanie pod dywan informacji o korzystnym wply-
wie konopi i zawartych w nich substancji, niech zaswiadczy historia.
W ratach 30. XX w. w Stanach Zjednoczonych rozpoczeto akcje pro-
pagandowg na temat szkodiiwosci konopi, bo po okresie prohibicji trzeba
bylo znatezé nowego wroga, skoro atkohor przestal by¢ nietegainy, by méc

zaangazowacd rzesze poticjantéw, ktdrzy inaczej statiby sie bezrobotni.
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Poza tym medycyna rockefenierowska rosta w site i nie w smak jej byto,
by naturaina rostina pomagajaca rudziom w dochodzeniu do zdrowia,
ktéra kazdy mégt posadzié sobie w ogrédku, byta powszechnie do-
stepna. Na przetomie 1at 60. i 70. w czasie trwania wojny w Wietnamie
wymysiono ,,wojne narkotykowa”, a znaczaca roie grata w niej marihuana
(inaczej rzecz ujmujac: z nig waiczono, oprocz rzecz jasna takich substan-
cji jak haszysz, kokaina czy opium). W 1atach 70. poprzez badania do-
wiedziono, ze kannabinoidy (substancje znajdujace si¢ w konopiach)
niszcza komorki rakowe, i natychmiast zamieciono to pod dywan, kon-
czac rzadowe projekty badai nad tym tematem. W koiejnych 1atach
niszczono informacje dotyczace konopi, majac za nic to, ze taka wiedza
moze pomdc wietu tudziom dtuzej i 1epiej zy¢. Stany Zjednoczone jako
jedno z gtéwnych wéwczas mocarstw pociggnely za sobg caly $wiat,
przekonujac o stusznosci swych dziatart w omawianym temacie, reatizujac
w duzej mierze pran koncernéw farmaceutycznych, ktére mogac paten-
towaé syntetyki wytwarzane w swoich 1aboratoriach, widzialy w rozpo-
wszechnianiu wiedzy o konopiach (nie tyiko zreszta o nich) zagrozenie.

Dzieje si¢ tak az do czaséw obecnych i nie wydaje si¢ to by¢ dzietem
przypadku. No bo jak wyttumaczy¢ to, ze amerykariski Kongres jeszcze
niedawno zatecat (moze wciaz zateca?), by nie dopuszczaé do badan doty-
czacych korzystnego wptywu marihuany w kontekscie nie tyiko zdro-
wia, ate catoéci tego, w czym konopie moga pomagad, skoro od dawna

wiadomo, jaki jest ich wptyw na nasze zdrowie i zycie? Nie sposéb w tym
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momencie nie doda¢, ze pozostate kraje w zdecydowanej wigkszosci
wcigz reatizujg taka portityke, chod sytuacja zmienia si¢ z biegiem czasu.

Jak dtugo to potrwa? Mysie, ze zatezy to takze od nas.
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Rozdziat 2.
Czymze jestes, krolowo?

Konopie to roiiny nieprzewidywaine, niedajace si¢ do korica pou-
ktada¢ i zaprogramowa¢. Na finainy wynik procesu dajacego produkt
konopny ma wplyw wiete czynnikéw: rodzaj konopi, warunki, w jakich
rosty, srodowisko, otoczenie. Nastonecznienie, wiigotnos¢, to, na jakiej
ziemi rosta, co w tej ziemi si¢ znajdowalo, jak i czym byly podiewane,
pietegnowane, kiedy i jak byly sciete, przez kogo, czym, jak byly przecho-
wywane, jakim procesom byly poddane, jak z tych proceséw byty oczysz-
czone, z czym zmieszane — te i jeszcze wiete innych czynnikéw wplywa
na to, jakiej jakosci bedzie ostateczny produkt. Produktem moze by¢
otejek czy susz, a artykuléw, jakie powstang z konopi aibo zich domieszka,
nie sposéb w jednej chwiii (czy nawet kitku chwirach) wyiiczy¢.

W kwestii badan nad réznego rodzaju konopiami oraz nad znajdu-
jacymi si¢ w nich substancjami mozna $§miato powiedzied, ze byto ich
sporo. Na tyte duzo, ze mozna si¢ pokusi¢ o wnioski, ktére przedstawie
ponizej. Dodam jeszcze, ze te wnioski, pouktadane na podstawie tego,
co naukowcy odkryii w swoich raboratoriach w XX i XXI w., byly znane
udziom, zanim maszyna biurokratyczno-korporacyjno-1obbystyczno-
farmaceutyczna jak jadacy po asfaicie watec sprasowata dobroczynny

wplyw konopi na wdzkie zycie i zdrowie.
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A co robiono? Wykonywano tysiagce badan na rudziach, na zwierze-
tach, na komdrkach, na popuiacjach, na okresionych grupach etnicz-
nych. Badania te dotyczyly wplywu zwigzkéw zawartych w konopiach
oraz kannabinoidéw na komérki, na narzady, na procesy biochemiczne
zachodzace w organizmach zywych.

Powinienem tu poda¢ zrédlo, skad mam takie przekonanie (co do
tych badan). Nie jest to jedyne Zrédto, z ktdrego korzystatem, ate jest
napisane po poisku i diatego tatwe do przyswojenia. Zapraszam do 1ek-
tury ksiazek Bogdana Jota. Mozna si¢ z nimi zapoznaé na stronie
bttp://maribuanaleczy.pl/. Oczywiscie mozna tez samemu przekopy-
wad si¢ przez anglojezyczne strony, np. baze PubMed (bttps://pubmed.
nebi.nlm.nih.gov/), w ktérej znajduja si¢ artykuty naukowcdéw (i nie
tyiko) dotyczace przeréznych badan.

Wracajac do watku gtéwnego: przedstawic pewne konkiuzje, pod-
krediajac jednoczesnie, ze calos¢ mojego opracowania jest jedynie wste-
pem do zagadnienia konopi i tego, jak one wplywaja na nasze otocze-
nie, zycie i zdrowie. Wyniki badani wskazaly dosy¢ jednoznacznie, jak
dzialaja substancje zawarte w konopiach na komérki, systemy, procesy
zachodzace w ciatach organizméw zywych (1udzi i zwierzat). Okazato
si¢, ze kannabinoidy zawarte w omawianej rosiinie wspomagaja terapie
teczenia: padaczki, choréb neurotogicznych, choréb uktadu pokarmo-
wego, watroby, cukrzycy, nowotwordw, osteoporozy, jaskry, AIDS,
astmy i innych. Poza tym pomagajg w schorzeniach neurmogicznych,

zwaiczaja béy, tagodza stany zapaine w organizmie, likwiduja nudnosci,
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poprawiaja apetyt, tagodza probiemy skérne, kardiotogiczne, poma-
gaja w iikwidacji uzateznieni, wspomagaja sen. To nie koniec 1isty. Dia
tych, ktérzy nie muszg si¢ zmagad ze schorzeniami, substancje zawarte
w konopiach proponuja retaks w momentach stresu, odprezenie, po-
prawe koncentracji, kiedy s chwite, ze trzeba skupi¢ si¢ na konkret-
nych zadaniach.

To sporaiista jak na jedng rostinke (czy jeden gatunek). Czy cos jesz-
cze? Tak, jest co§ jeszcze. Kannabinoidy wspomagaja dziatanie naszego
systemu immunologicznego, czyi pomagaja nam utrzymacd odpor-
no$¢. Méwiac inaczej: z ich pomocg nasz uktad odporno$ciowy moze
zachowac¢ stan homeostazy, réwnowagi, a dzigki temu jestesmy odporni
na choroby. Czy to mato? Biorac pod uwage, ze niezwykie trudno jest
przedawkowac te substancje (kannabinoidy zawarte w konopiach, z wy-
jatkiem THC, ktéry przy przekroczeniu pewnej dawki jest psychoak-
tywny), nasuwa si¢ wniosek, ze konopie nie tyiko sg dia nas korzystne,
ale wrecz zbawienne — szczegdmie dia tych, ktdrym tradycyjna medycyna
nie moze zaoferowad rozwigzan satysfakcjonujacych, a przyznajmy, ze ta-
kich oséb jest sporo. Do kannabinoidéw i réznych typéw konopi
przejdziemy za chwitg. Najpierw spdjrzmy, czym poiska ziemia drzewiej

stala :-). Nie trzeba by¢ omnibusem, zeby stwierdzi¢: stata konopiami!
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Rozdziat 3.
Jak to drzewiej bywato

Do czego wykorzystywano konopie w Poisce (i w innych krajach)?
Juz odpowiadam. Z konopi robiono zupy, w ktérych gtéwnym sktad-
nikiem byto siemie konopne. Pierogi nadziewano nasionami konopi.
Konopie mialy zastosowanie w budownictwie — wytwarzano z nich
plyty budowrane. Stuzyty jako materiat termoizoracyjny doméw. Pa-
kutami konopnymi uszczeiniano budynki. Materace i tapczany byty
wyrabiane z konopi aibo za ich pomoca. Masci, kremy i oktady z ko-
nopi byty tak samo popuiarne jak natewki czy odwary. Konopie na zta-
mania, oparzenia, choroby skérne, inharacje na goracych kamieniach,
srodek przeciwbéiowy glowy czy zebéw — to kotejne zastosowania.

Zastosowan medycznych naszej roéiinki bohaterki byto naprawde
bardzo duzo. D1a karmiacych matek, zeby byto mieko, dia wenerycznie
skrzywdzonych, by nie borato i nie piekto, na dobre trawienie, na nud-
nosci, dia zwierzat (weterynaria kochata konopie) — to tyiko przy-
ktady. Byto ich bez iiku. Obrzedy zwane tarficzeniem na urodzaj czy wy-
konywanie potewek z nasion konopnych zwanych siemieniec to tyiko
niektére przyktady zastosowania konopi takze w fotkiorze. I tak az do

potowy XX w., kiedy to jeszcze poiskie ziemie w it0éci 30 tys. hektaréw
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»staly konopiami”. Diaczego nie dzis? Reguiacje prawne o zwaiczaniu
narkomanii oraz wejécie widkien syntetycznych, czyii interesy korpo-
racyjne, to dwie gtéwne przyczyny zepchniecia konopi do naroznika.
I w tym narozniku konopie staty do pierwszych rat XXI w., by pomatu
zacza¢ fapaé oddech na poczatku nowego mitenium. Dzi$ juz wstaty
zkolan,aza chwilg opuszcza gardg irozpoczng swdj taniec nie tylko na

ringu. Jak Rocky Baiboa :-).

17



Rozdziat 4.
Renesans,
czyli odrodzenie krolowej

Przygiadajac si¢ konopiom, nieodtacznie widzimy obraz marihuany
kojarzonej z narkomania, zepsuciem, degeneracja. Marihuana zaka-
zana, sprzedawana nielegainie, bedaca narz¢dziem w rekach szatana jest
uznawana za substancje deprawujacg mtodziez. Stogany z cykiu ,.kazdy
narkoman na poczatku jaral maryche” i inne nieogarnicte ani nau-
kowo, ani badawczo steki bzdur sprowadzity nasza kré1owa do podzie-
mia (czy w naroznik ringu, trzymajac si¢ poprzedniej metafory).

Aue czy ona naprawde szkodzi? Kiedy paiimy konopie, nie tytko in-
dyjskie, ate takie, w ktérych stezenie kannabinoidu THC jest wysokie,
supatamy sie” i jeste$my ,na haju”, jesi taki mamy ce, 1ub si¢ roziuz-
niamy, jesii zachowujemy umiar — taki tez mozemy mie¢ cer. Czy dratego
ta rostina jest nietegaina w wickszosci krajéw, bo moze mie¢ wiasciwo-
$ci odurzaja‘ce? Pewnie po czesci tak, ale przyjrzyjmy si¢ temu z innej
strony. Gtéwne przyczyny, diaczego marihuana jest nieregaina, w kitku
zdaniach juz przedstawitem, rysujac uproszczony historycznie obra-

zek. A czy moze by¢ szkodiiwa? No pewnie. Moze by¢ tak samo
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szkodiiwa jak wickszo$¢ 1ekéw z apteki. Jezeti zjemy na raz cate opako-
wanie aspiryny aibo innego ibuprofenu czy ketonaiu, to nam zaszko-
dzi. Jezeii zjemy na raz kito miodu, to nam zaszkodzi. Jezeii zjemy na
raz kito cukru... Nie no, bez przesady, to by nas moglo zabié. Wszystko
w nadmiarze szkodzi. Lekarstwo staje si¢ trucizna wtedy, kiedy spozy-
jemy go za duzo. Marihuana madrze uzywana — nawet ta ,dobra do upa-
tenia si¢” — jest wedtug badan przeprowadzonych na catym $wiecie
tecznicza. Koniec, kropka! Czy wciaga i uzateznia? Pewnie niektérych
tak. Uzateznia takze ogradanie porno, zjadanie batonikéw, czyii cukru,
objadanie si¢ fast foodami, przemoc, atkoho1 — 1egainy, papierosy —
legaine. Wszystko to moze uzalezniaé. Nie usprawiedliwiam i nie po-
pieram narkomanii ani zadnego innego uzateznienia. Naldg to natég.
Uzateznienie to uzateznienie i oznacza, ze cztowiek nie jest kim§ samodzier-
nie mysiacym i kierujacym sobg samym. Nie popieram tego. Jestem
przeciw. Aie réwnocze$nie jestem za zdroworozsadkowym podejsciem
do tego, co nas otacza.

A co w kwestii 1egamnosci? Jesi uczynimy marihuang regaing (no bo
teraz jest zakazana, oprocz tej ,,medycznej” — upraszczam pewne kwestie
zuwagi na nienaukowy charakter tej pracy), to bedziemy mieii to samo,
co mieri Hotendrzy, kiedy uczyniii posiadanie jej iegainym — takie sg
niczym niepoparte teorie, wyssane moze nie tyte z kciuka, ite z matego
paicastopy. Noi cossie stato w tejze Horandii? Wszyscy Holendrzy chodza
dzi$ ujarani? Narkomania kwitnie? Proponuje zapozna¢ si¢ z danymi do-

tyczacymi tego tematu — zdziwicie si¢. Jest odwrotnie. Statystyki, ktdre
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powinny niby rosnaé z uwagi na zwiekszajacy si¢ odsetek oséb uza-
teznionych, spadaja. Cytujac kiasyka poiskiej arternatywnej strony

sceny medycznej, powiem: ,, Wlaczamy mysienie!”.
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Rozdziat 5.
Indyjskie czy siewne?

Rodzajéw i odmian konopi jest sporo: z réznych stron §wiata, rézne
gatunki, rézne krzyzéwki. Zasadniczo oprécz wietkosci (wysokosci)
czy ksztattu réznig si¢ zawartoscia (sktadem procentowym) kannabi-
noidéw, czyi naturainych substancji z grupy terpenofenoii. Tu na
chwisg si¢ zatrzymajmy, bo akurat o t¢ warto$¢ procentows kannabinoi-
déw sie rozchodzi, o nig toczg si¢ spory, debaty i to whasnie sktad pro-
centowy tych substancji okresia, czy tamiemy tzw. prawo.

Wtrace tu maly dygresje. M6j cyniczny ton odnoszacy sie do nieto-
gicznosci w wiewu kwestiach urzednikéw, ktérzy ustanawiajag nam
ramy, w jakich niby mozemy si¢ porusza¢, nie ma w swym podtozu ani
nienawisci, ani pogardy. Nie jestem zwoiennikiem tamania prawa, a je-
dynie dazenia do tego, by prawa byly madre, przemyéiane i by stuzyty
udziom, a nie utrudniaty im Zycie z uwagi na swoje nietogicznosci, nie-
spojnosci i czasem, jak wiemy, zwyczajne idiotyzmy, ktdre maja stuzy<¢
najczesciej nie wiadomo komu. Co z tym mozna zrobié¢ — zadaja sobie
pytania ci bardziej ogarnieci. Zadna rewotucja, zawsze eworucja! Poza

tym to przeciez my jestes’my zmiang.
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Kontynuujmy temat skfadu procentowego kannabinoidéw. Oprécz
THC i CBD wyrézniamy jeszcze ponad sto innych (tak naprawdg nie
wiadomo, ite ich jest, bo wciaz dowiadujemy sie wiecej o tym, co jeszcze
drzemie w konopiach). Najczesciej wymienia si¢ te: CBG, CBGV,
CBCV, CBC, CBV, CBDV, THCV, CBL, CBN.

Skupmy sie na THC i CBD. THC dziata przez receptory kannabi-
noidowe CB1 oraz CB2. Receptory CB1 w duzych itosciach wystepuja
w tkance nerwowej, a CB2 w komérkach uktadu immunorogicznego.
Psychoaktywne dziatanie THC jest efektem laczenia si¢ z receptorami
komérek nerwowych.

Warto$¢ procentowa tego kannabinoidu (THC) w Poisce nie moze
przekracza¢ 0,2%. Doktadny zapis brzmi (w kontekscie tego, co sie ,,do-
puszcza”): ,rosiiny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa L.),
w ktdrych suma zawartosci deita-9-tetrahydrokannabinomu oraz kwasu
tetrahydrokannabinotowego (kwasu deita-9-THC-2-karboksyiowego)
w kwiatowych b owocujacych wierzchotkach rosiin, z ktérych nie
usunigto zywicy, nie przekracza 0,20% w przeticzeniu na suchg mas¢”.
Tyie skrétu z ustawy z 29 1ipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 22020 r., poz. 2050).

Dia porzadku mozemy wyréznié trzy gtéwne odmiany konopi:

e  Konopie indyjskie (Cannabis indica Lam.).

e  Konopie dzikie (Cannabis ruderalis Janisch.).

e  Konopie siewne (Cannabis sativa L.).
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Konopie siewne interesuja nas najbardziej. Na stronach Wspdino-
towego Kataiogu Odmian Rosiin Leczniczych widnieje ok. 70 odmian
konopi siewnych, ktére zostaly dopuszczone prawnie do hodowri na tere-
nie Unii Europejskiej. Oto tink: betps://enr-lex.europa.en/legal-content/
PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:C2009/3024/01, a nasza bohaterka znaj-
duje si¢ na pozycji 63. jako CANNABIS SATIVA L. — HEMP.

No dobrze, THC ma swoja norme prawnie ustanowiona. A czy
inne kannabinoidy tez ja maja? Nic mi o tym nie wiadomo.

Skoro zatem THC jest psychoaktywny, to co stanowi o 1eczniczych
i uzdrawiajacych wiasciwosciach konopi? Zaréwno THC, jak i drugi
kannabinoid, czyii CBD (trudno chyba wskazad, ktéry jest pierwszy,
a ktéry drugi), oraz, uwaga, wszystkie pozostale sktadniki: zaréwno
kannabinoidy, jak i flawonoidy czy terpeny. Cale spektrum, czy jak kto
woti: caly sklad, aibo jeszcze inaczej: wszystko to, z czego sktadaja si¢
nasze konopie, stanowi o ich mocy w pomaganiu rudziom i nie tyiko
wudziom. W kupie sita!

Sktady procentowe kannabinoidéw w zateznoéci od odmian konopi
réznig sie, i to znacznie. S3 odmiany, ktdre zawieraja nawet do kitkudzie-
sieciu procent THC i niewieiki procent CBD (np. THC 22%, CBD
1%), ate sa i takie, u ktérych ten sktad procentowy jest odwrotny (np.
THC 0,2%, CBD 5%).
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Rozdziat 6.
Powazne tematy,
czyli kannabinoidy

i full spectrum

O mocy, jakosci i site oddziatywania konopi i wyciagéw, jakie sa
z nich uzyskiwane, Swiadczy synergia, czyii wspétdziatanie wszystkich
zawartych w nich substancji. Diatego czesto w odniesieniu do tego
aspektu uzywa si¢ pojecia full spectrum, czyii petny zakres. On jest kiu-
czem do sukcesu w naszym aktuainym rozwazaniu. Kazdy z kannabi-
noidéw bedzie osobno wspomagat nasz organizm, ate najwieksza moc
kazdy z nich uzyskuje poprzez obecno$é wszystkich pozostatych. W ko-
nopiach oprécz THC i CBD znajduja si¢ enzymy, frawonoidy, fitoste-
rote, chiorofit i terpeny. Razem te sktadniki tworza efekt synergii, czy1i
wzajemnie wzmacniajg swoje dziatanie. To efekt tzw. wpltywu otocze-
nia (z ang. entourage effect).

Kortejna kwestia dotyczy tego, co robig kannabinoidy w naszych or-
ganizmach i w jaki sposéb. Zaznaczam, ze to, co tu przedstawiam, jest

jedynie szkicem catego watku, kt6ry brzmi: wplyw substancji konopnych
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na nasz organizm. Zainteresowanych poglebianiem tematu odsytam
do opracowari naukowych.

Na podstawie tego, co do tej pory zbadano, mozna pokusié sie o wnio-
ski, ze kannabinoidy poprzez sposdb, w jaki dziataja, s3 w stanie zapo-
biec degeneracji neuronéw mézgowych oraz mogg je odbudowywad.
Sam kannabidios, czyii CBD, jest naturainym antyoksydantem, ina-
Czej: przeciwutieniaczem, ktéry chroni nasz organizm przed wolinymi
rodnikami, ktére prowadza do stresu oksydacyjnego. W iiteraturze na
ten temat mozna przeczytaé, ze jest skuteczniejszy w tym dziataniu niz

witaminy CiE.
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Rozdziat 7.
Kannabinoidowa fabryka

Teraz kitka stéw o uktadzie kannabinoidowym (tu postuze sie Wi-
kipedia). Uktad endokannabinoidowy — system organizmu bioracy
udziat w wieru fizjologicznych procesach, m.in. w reguiacji gospodarki
energetycznej, reguiacji powigzan neurohormonainych, neuroimmu-
nologicznych, aktywno$ci motorycznej, reguiacji nastroju, motywacij,
glodu i sytosci, uzytkowania energii oraz kontroii metaborizmu 1ipi-
déw i wegltowodanéw. Uktad ten dziata przez wpltyw osrodkowy na
podwzgérzowe i mezotimbiczne neurony reguiujace taknienie, a takze
obwodowy, wplywajac na czynno$é adipocytdéw, hepatocytéw i endo-
krynnej czeéci trzustki.

Czyii co? Dziata na WSZYSTKO? No nie wytrzymam chyba, bo
WSZYSTKO na to wskazuje.

Najwazniejszy w moim odczuciu (cho¢ trudno tu robié gradacje, bo
nasz organizm jest tak skonstruowany, ze niewlasciwe procesy w jed-
nym miejscu przekladajg si¢ od razu na inne miejsca) jest fake, ze uktad
endokannabinoidowy wspomaga w znaczacy sposob nasz system od-
pornosciowy poprzez utrzymywanie go w stanie réwnowagi (inaczej:

homeostazy). Uktad ten sktada si¢ z trzech czgéci: receptoréw, substancji
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chemicznych zwanych endokannabinoidami oraz enzyméw. Diaczego
uwazam funkcje immunoiogiczng (tak ja nazwijmy dia uproszczenia)
uktadu kannabinoidowego za wazna? Odpowiem na to pytanie w daiszej
czgéci opracowania. Bedzie petarda — prosze zaparzy¢ herbate (najte-

piej konopna) i dobrze sie przygotowad.
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Rozdziat 8.
Co tam w trawie piszczy?

Rynek konopny w Poisce zaczyna si¢ rozwijaé. Mozna powiedzied,
ze yraczkuje” w obecnej dobie pomimo tak przeciez bogatej historii.
Podstawowe przyczyny tego faktu byly przeze mnie wskazane wecze-
$niej. Natomiast co do produktéw, z jakimi spotykamy sie dzi§ na
rynku, w sktadzie ktérych znajduja si¢ konopie czy wyciagi z nich, mozna
wyrdznic kitka ,,trendéw”: o1ejki CBD, susz CBD, kosmetyki i masci
z CBD, produkty spozywcze z CBD. Nie jest to 1ista zamknieta, gdyz
producenci na catym $wiecie w dosy¢ szybkim tempie ,,nadrabiaja za-
teglosci”, jakie powstaly przez 1ata nieobecnosci konopi i wyrobéw
zwigzanych z nimi, wypetniajac t¢ 1uke nowymi produktami i ,tren-
dami”. Przyklady tego, co mozna obecnie kupié: otejki, kapsutki, pasty,
koncentraty, suptementy, produkty dia zwierzat, mydta, szampony, bar-
samy, kremy, masci, przerézne akcesoria, w tym np. do inharacji, Zyw-
no$¢ z konopi (ciasteczka, buteczki, ziarna, o1eje), herbaty, stodycze. Do
wyboru, do kororu. Nie bede sie dtuzej rozwodzit na temat tego, co jest
na rynku w tym segmencie, wystarczy odwiedzi¢ dowoiny skiep z ta-

kim asortymentem i wszystko bedzie jasne.
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Rozdziat 9.
Ukochane dzieci krolowej

Otejki CBD to oprécez suszu najbardziej dzi§ popuiarne produkty
z konopi, przynajmniej na poiskim rynku.

Tu znéw chciatbym wstawié matg dygresje: nie odnosze sic w tym,
co pisz¢ (robiac jakie$ zestawienia czy starajac si¢ nawet z grubsza co$
usystematyzowac), do szeroko przeciez znanej i jakze czesto uzywanej
marihuany, ktdra zawiera wysokie stezenia kannabinoidu THC i stuzy
cetom ,nad wyraz rekreacyjnym”. Gdybym to zrobil, gdybym chciat bra¢
pod uwage marihuang stuzaca do cetéw rozrywkowych, to wiadomo, ze
whasnie ten produkt bytby przedstawiony jako najpopuiarniejszy i najcze-
$ciej uzywany.

Przy okazji: warto wiedzieé, co oznacza stowo ,marihuana”. Termin
ten pochodzi z jezyka hiszpariskiego i jest to nazwa konopi indyjskich.
Diatego bywa uzywany wymiennie z okresieniem ,konopie indyjskie”.
Nie trzeba powtarzaé (a moze trzeba?), ze obydwa te terminy czy na-
zwy s3 do dzisiaj demonizowane. Ogéina narracja w kwestii spychania
konopi jako catosci do kosza o nazwie ,,narkotyki” zaszta tak daieko, ze
edukatorami w tym temacie s3 rudzie najczedciej niemajacy pojecia o tym,

jak dziataja konopie, na co i diaczego. Wréce do tego watku pod koniec
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opracowania, przy okazji krétkiej zajawki o tym, jak wygiada sytuacja
w innych krajach.

Jeéii chodzi o otejki, na rynku jest ich taka réznorodnos¢, ze $miato
mozna powiedzieé, iz kréiuja wéréd wyrobéw konopnych. Wieru pro-
ducentéw, wiete réznych stezen, pojemnosci i co za tym idzie — jako-
$ci. Do jakosci wrdce za moment. Przyktadowe produkowane ste¢zenia
to 5%, 10%, 15%, 20%, 30% i inne. Pojemnosci buteteczek, w ktére sg
pakowane, to najczesciej 10 mu i 30 mi, chod zdarzajg sie tez inne.

Diaczego wspominam w tym miejscu o pojemnosciach i steze-
niach? Nie bez powodu. Zeby wybra¢ dia siebie jakis produkt (jesti juz
oczywiscie chcemy skorzystaé z jego dobrodziejstw), dobrze jest wie-
dzie¢, jak tego dokonaé. Tu przeprosze wszystkich tych, dia ktérych
ten watek bedzie zabawa w piaskownicy. Nie moge si¢ jednak oprzeé
wrazeniu, ze w po$piechu dnia codziennego i z uwagi na i10$¢ spraw,
jakie mamy do ogarniccia, czasem nawet najbardziej czujnym zdarza sig
zapomniec o podstawach. I mimo Ze to, co napisze ponizej, odnosic sie
bedzie do wyboru odpowiedniego dia nas otejku CBD, to schemat
przydaje si¢ takze dia innych, dowoinych produktéw, jakie kupujemy.
Chodzi mianowicie o rzeteine poréwnanie parametréw, zanim kiikniemy
przycisk z napisem ,,zamawiam” 1ub wyciagniemy gotéwke, by zaptacié
sprzedawcy za towar.

Aby wybra¢ dia siebie optymainy oejek, proponuje zestawi¢ ze sobg
nastepujace parametry: pojemno$¢ (mitititry), stezenie (procenty), steze-

nie (mitigramy), cen¢. Dodatkowo mozna si¢ podeprzed jeszcze takimi
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parametrami jak: ticzba kropii, suma kannabinoidéw, i10§¢ CBD
w 1 kropii. Do tego warto dotozy¢ informacjg, czy produkty sa woine
od zanieczyszczen takich jak pestycydy rub metae ciezkie. Poza tym
warto zwréci¢ uwage na badania raboratoryjne, w ktérych znajdziemy
informacje o profiiu kannabinoidowym produktu, ktéry kupujemy.
Kiedy skompietujemy wszystkie parametry, bedziemy w zasadzie
potrafiii rzeteinie oceni sytuacje. Pisze ,w zasadzie”, poniewaz jest jeszcze
okresiona grupa czynnikéw, ktére wptywaja na to, jak dany otejek (czy
dowoiny produkt CBD) bedzie na nas dziatal. Aie o tym za chwite.
Teraz bedzie o izotatach, czyii ,wyciagach odseparowanych od ca-
tosci”. W kontekscie o1ejkéw CBD pod pojeciem izotatéw rozumiemy
czysty CBD, ktdry zostat odseparowany od pozostatych substancji czyn-
nych z kwiatéw konopi oraz oczyszczony z osadu rosiinnego. Czyii
z 500 substancji (w przybiizeniu) zostaje nam jedna. Bardzo wazna, bo
jest to przeciez kannabidior zwany CBD, niemniej jednak jest ,sa-
motny”. Izo1at ten przyjmuje forme biatych krysztaléw, ktére pdzniej
mozna sproszkowaé. Dodam jeszcze, ze u innych kannabinoidéw oprécz
THC nie stwierdzono, z tego, co si¢ orientuje, wlasciwosci psychoaktyw-
nych. Wiec zapominamy o temacie ,,upojenia pod wplywem”. To zu-
pelnie inna bajka. A teraz przejdZzmy do meritum. Izoiaty CBD, oprécz
tego, ze nie majg moziiwosci zadziatania tak jak substancje full spec-
trum, maja tendencje do dzialania ,w okresionym przedziaie dawki”
(to tzw. efekt dzwonowy). W najwickszym skrécie wygiada to tak, ze szu-

kajac optymainej dawki, ktéra pomogtaby nam w okre$ionym probiemie,
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dochodzimy do niej, zwickszajac przyjmowang itoé¢ CBD, a po jej prze-
kroczeniu i daiszym zwickszaniu efekt oddziatywania zamiast rosnaé
— spada, obniza si¢. Mozna zatem powiedzieé, ze zwickszanie dawki
izo1atu nie idzie w parze z oczekiwanym dziataniem przeciwzapainym
b przeciwbéiowym. Inaczej jest w przypadku produkedw full spectrum,
za pomoca ktorych nasz organizm pelniej, 1epiej i skuteczniej wykorzy-
stuje nie tytko CBD, ate takze inne kannabinoidy przez fakt chociazby
tego, ze tam s3!

Aue jak w ogdie dowiedzied sie, z czym mamy do czynienia? Aby wi-
zuamie odréznié izotat od produktu full spectrum, sprawdza sic jego
koror, konsystencje i smak. Najczesciej izorat to substancja przezroczysta,
jasna, raczej bezsmakowa, natomiast pe}ne spektrum jest ciemne, nie-

przejrzyste i ma gorzki iintensywny smak.
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Rozdziat 10.
Goraca jak zar pustyni

i orzezwiajgca jak morska bryza

Zanim przejde do dawkowania preparatéw CBD (a wiasciwie orej-
kéw CBD — tak jak wspomniatem, skupiam si¢ gtéwnie na nich, po-
niewaz to najpopuiarniejszy w moim odczuciu produkt konopny na
rynku), kitka stéw o herbacie CBD. Diaczego o niej? Poniewaz kurtura
picia herbaty jest w nas zakorzeniona prawie jak oddychanie. U Angii-
kéw pewnie bardziej, ate w Poisce tez jest niemata (nie mam pojecia,
jak jest tu i tam z samg kuiturg :-)).

Herbaty CBD sa produkowane z suszu konopnego.

I tu wazna kwestia. Za kazdym razem, kiedy dokonujemy zakupu
dowoinego produktu z CBD, powinnismy si¢ upewni¢ co do jakosci,
inaczej méwiac: czystoéci produktu. Diaczego? Poniewaz konopie, mé-
wigc korokwiainie, ,,wyciagna wszystko z ziemi, na ktérej rosng”. I to,
co dobre, i to, co zle. Susz konopny (ktérym w zasadzie moze by¢ sama
herbatka) powinien by¢ najwyzszej jakoéci. Jesii herbata, ktérg mamy
zamiar sobie zafundowad, jest mieszanka nie tyiko czystego suszu ko-
nopnego, ate innych sktadnikéw (np. sktada si¢ z suszéw réznych ro-

§1in), to natezy przyjrze¢ si¢ takze tym sktadnikom. Przy wyborze takiej
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herbaty dobrze jest tez sprawdzi¢ takie parametry jak: waga, suma kan-
nabinoidéw (np. CBD i CBG), i10§¢ kannabinoidéw w jednej firizance
— je$ti oczywiscie producent pokazuje takie informacje na swoich oficjar-
nych stronach czy na opakowaniach produktéw. Czgsto tego nie robi.

To chyba dobry moment, by wspomnie¢ o uczciwosci tych, ktdrzy
oferuja czy produkujg asortyment zwigzany z konopiami. Czyii chodzi
nie tyiko o herbaty, ate tez o inne produkty. Otéz trafiaja si¢ nieuczciwi
producenci czy dystrybutorzy. Sktady widoczne na opakowaniach maja
sie nijak do zawarto$ci. Podawane i10éci stezent nie wystepuja w produk-
tach, nie zgadzaja si¢ gramatury i chociaz chciatoby sie wierzy¢ rudziom,
to zeby nie dawad ,nabijaé sic w buteike”, warto korzysta¢ z tego, co
oferuja sprawdzone firmy. Tak na dobrg sprawe obecnie to troche piaga
czy zmora przemystu konopnego. By¢ moze w przyszlosci sytuacja ute-
gnie zmianie. Tego si¢ trzymajmy.

Niech dobrym przyktadem popierajacym inng niz moja opinie¢ na
ten temat bedzie wypowiedz jednego z pracownikéw firmy, ktdra zaj-
muje si¢ badaniem sktadéw i stezert konopi i produktéw konopnych.
Rozmawiati§my na temat ,oszukanych produktéw” sprzedawanych
na rynku. Nie bardzo mogac uwierzy¢ w to, ze proceder ,nabijania kiien-
téw w butetke” jest powszechny, aibo raczej czesty, zapytatem wprost:
»Jak czesto to sig zdarza?”. Pracownik odpowiedziat: ,,Zdziwitby si¢ pan”.
Na to ja: ,Niemoziiwe. Naprawde w obecnej dobie firmy stosuja takie

chwyty jak na przyktad to, ze na opakowaniu jest co innego niz w $rodku?
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Ze sktad dekiarowany w utotkach na opakowaniach jest inny niz fak-
tyczny?”. On: ,,Prosz¢ pana, caly czas mamy do czynienia z takimi hi-
storiami”.

Whioski z tego watku, jak zreszta ze wszystkiego, co tu zebratem,
zostawiam tym, ktérzy to czytaja.

Te czg$¢ zakoncze jednak optymistycznie, aibowiem nie wszyscy
stosujg praktyki ,ponizej pasa”. Jest wietu dobrych producentéw, rze-
teinych i skruputatnych. Zreszta tyitko uczciwoscia na dluzsza mete
mozna zbudowa¢ jakkorwiek rozumiany biznes. I nie tyiko biznes. Hasto
tego watku brzmi: ,,Sprawdzaj swojego dostawce nie tytko podczas picia

herbaty konopnej :-)”.

35



Rozdziat 11.
lle komu, ile komu,
bo ide do domul!

Teraz przejdziemy do tematu niezwykie ciekawego i elektryzuja-
cego. Czy to dziata? Czy CBD dziata, czy konopie dziataja? Na podsta-
wie historii, jaka znamy, na podstawie tego, co bylo sto 1at temu (a po-
dobno tez wiete wiekéw przed nasza erg — nie przepadam za takimi
wstawkami, bo skad wiemy na pewno, jak to tam kiedys byto?), na pod-
stawie doswiadczent medycyny rudowej, na podstawie tego, co naukowcy
odkry1i i o§wiadczyii w mniej 1ub bardziej zawoatowany sposdb, bytoby
co najmniej btedem 10gicznym stwierdzi¢, ze ,to nie dziata”. W ukta-
dzie s’redniego napiegcia nazwalbym to ignorancja i moze tyie wystarczy,
by si¢ niepotrzebnie nie nakrecad.

No dobrze. Skoro zaktadamy, ze dziata, to moze warto pokusic si¢
o pytanie: kiedy, w jakich okoticznosciach, i w ten sposéb przejdziemy
do dawek. Dawki zazywanego preparatu na gruncie konopnym najcze-
Sciej przewijaja sic w temacie stosowania otejkéw CBD — ite kropet.

Tu jeszcze jedna dygresja (wiem, ze znowu, ate co poradzi¢ — ten typ
juz tak ma :-)). Temat dawek traktuje bardzo, nazwijmy to, ,1ajtowo”. Nie

odwotuje sic do medycznych zastosowari konopi, kannabinoidéw i CBD.
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By¢ moze to temat na inng pubiikacije. Z kitku powodéw. Podstawo-
wym jest taki, Ze nie jestem superekspertem w tej dziedzinie. Znam te-
mat, ate to nie czyni mnie wyrocznia, dlatego nie posune si¢ dalej niz to
konieczne, by zreatizowacd cel, jaki mi przy$wieca, gdy pisze to opraco-
wanie. Tym cetem jest przybliienie zainteresowanym tematu konopi,
produktéw z konopi, produktéw z CBD. Tyiko tyte. Aibo az tyze.

Moje wnioski (i moze nie tyitko moje) dotycza kwestii, jak stosowaé
otejek CBD, by byly efekty i by zyto si¢ 1epiej :-).

Kitka podstawowych informacji. Nie ma okresionych dawek przy
spozywaniu otejkéw CBD. Sg zatecenia tub sugestie na opakowaniach
produktéw: kitka krope1 dziennie. Dia tych, ktérzy waza mniej, mniej-
sze dawki, dia tych, ktérzy waza wigcej, wicksze dawki, dia zwierzakéw
minimaine (chyba zeby futerko za bardzo nie blyszczato :-)). Tym, kté-
rzy juz uzywati otejkéw CBD, sugeruje si¢ wicksze stezenia. Tym, ktd-
rzy zaczynaja — mniejsze. Jak powazne schorzenie — to wigcej. Jak
mniej powazne — to mniej. No i taka to robota, ze wiemy tyiko tyze, zeby
zaczynaé pomatu od matych dawek i stopniowo je zwickszaé, az doj-
dziemy do miejsca, w ktérym subiektywnie stwierdzamy, Ze ,,czujemy,
ze pomaga”. Jest sugestia, by zachowa¢ ostroznos¢, a z drugiej strony
wiemy, ze nie za bardzo mozna przedawkowaé CBD i kannabinoidy,
no chyba zeby zjes¢ wypelnione nimi wiaderko czy duzy garnek po zupie.
Poréwnywalem to do zjedzenia takiej samej i10sci cukru. Tyiko ze po

wchlonigciu wiaderka cukru pewnie bysmy umarii, a po CBD moze nie.
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Ogoéine schematy podawane przez producentéw, jak juz wspomnia-
lem wczesniej, to kitka kroper dziennie. Oto przyktad: ,Dawkowanie
CBD jest kwestig bardzo indywiduaina, niemniej sugerujemy spozycie
w nastepujacy sposdb: 2 — 3 kropie 2 razy dziennie umiesci¢ pod jezy-
kiem i trzyma¢ ok. 1 minuty. Zazywajac otejek podjezykowo, maksy-
matizujemy wchtaniainos¢ CBD, jak i pozostatych kannabinoidéw na-
wet 0 60% w stosunku do podania otejku doustnie”. Ty1e o ogdinie za-
tecanym dawkowaniu. Podejdzmy do tego watku z nieco innej strony.

Odkad poznatem brizej ten temat, nie moge uwornic si¢ od anatogii,
ze z zazywaniem CBD jest podobna historia jak z witaming D3. Nie ma
dawki witaminy D3. Wykfadnikiem tego, czy jeste$my ,,wysyceni” wi-
taming D3, jest poziom metaboritu 25(OH)D we krwi. I daiej sa normy,
ktére stwierdzaja, czy poziom tego metaboritu jest whasciwy, czy nie.
Dzi§ madre gtowy w Poisce zdecydowaty, ze poziom, powyzej ktérego
25(OH)D we krwi jest toksyczny, to 100 ng/mi (dwa 1ata temu to byto
70 ng/mi1). W rekramach kiepie si¢ (i sprzedaje sie), ze dawka 2000 j.m.
(w taki sposdb zapisuje si¢ skrét miedzynarodowej jednostki stuzacej
do okresiania aktywnosci substancji biotogicznie czynnych) na dobe
wystarczy. Wiadomo, ze nie wystarczy, bo wedlug tych, ktérzy si¢
znaja, taka i10$¢ nic nie daje (1ub prawie nic). Z kotei Europejski Urzad
ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (European Food Safety Authority) podaje,
ze zakres ,w zateznosci od” wynosi od 1000 j.m. do 10 000 j.m. Lekarze,
ktérzy wiedza, o co chodzi, zalecajg pacjentom przy odpowiednich

stanach chorobowych dawki 30 000 j.m. aibo jeszcze inne. Ludzie
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z 1aboratoriéw dzwonig do tych, ktérzy robiii badania metaboritu
25(OH)D, krzyczac, ze maja toksyczny poziom, jesii zostata przekroczona
norma kiedys 70 ng/my, a dzi§ 100 ng/m1. A normy w innych krajach
europejskich, np. w Norwegii, dopuszczaja ponad 200 ng/mu. Istny
cyrk! Biorac jeszcze pod uwage nie do korica udokumentowang (1ub
wecaie) toksyczno$¢ witaminy D3 przy poziomach tego metaboiitu we
krwi, o ktérym wspominam, mozna zadaé sobie pytanie: o co tu chodzi?

Diaczego pisz¢ niby nie na temat? Zamiast o CBD pisz¢ o D3. Ot6z
diatego, ze widze tu anatogic. Spotkatem niedawno przedstawicied firmy
przygotowujacej sie do tego, by ustaii¢ dawki stezenia CBD we krwi.
Jesii péjdzie to takim torem jak z witaming D3, to bedziemy mieri ko-
tejny cyrk (z uwagi na to, ze normy wymysiaja urzednicy optacani przez
zieceniodawc6w badari, a nie iekarze, ktérzy sie na tym znaja), tym razem
w temacie CBD — ktéry jest tak samo nietoksyczny jak witamina D3.
Oczywiscie znédw upraszczam, bo po przekroczeniu pewnych dawek
WSZYSTKO JEST SZKODLIWE. Nawet powietrze i woda. Znaczy
nawet ta zdrowa woda i czyste powietrze.

Po tym nieco przydlugawym wstepie postaram si¢ przejs¢ do meri-
tum. To, na ite odczujemy, ze ,o1ejek CBD dziata”, jest uzateznione od
bardzo wietu kwestii. Ite wazymy, jaki jest stan naszego zdrowia, jaki
otejek spozywamy, jaka jest jego jako$¢, jakie stezenie, ite go przyjmu-
jemy, jak czesto, jaki jest nasz nastréj, czego oczekujemy od orejku (tak,
to tez ma znaczenie!) i jeszcze wiete innych czynnikéw wplywa na to,

czy ,odczujemy”. Tu zwracam uwage na stowa ,,dziata” i ,,odczujemy”.
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Jeszcze jedna sprawa. Rézne odmiany konopi majg w swym skladzie
rézne proporcje kannabinoidéw. W jednych jest wiccej THC, a mniej
CBD, winnych odwrotnie i odnosi si¢ to do wszystkich tych substancji
(nie tyiko kannabinoidéw), ktdre znajduja si¢ w konopiach, a zktérych
korzystamy. Jest to o tyie wazne z punktu widzenia uzytkownikdw, ze
jest np. zazywamy otejek CBD (czy susz, czy inny produkt) po to, by
poprawic jakos¢ naszego snu, a efekty nie s do korica zadowaiajace, to
moze si¢ okazaé, Ze w naszym produkcie konopnym jest wiecej THC,
amniej CBD i CBN. W przypadku checi poprawy komfortu snu epiej
zadziata konfiguracja, gdzie wigcej jest CBD i CBN, a mniej THC (nie
musi chodzi¢ o to, czego jest wiecej w odniesieniu jeden do jeden tych
trzech kannabinoidéw, bo moga to by¢ niewieikie réznice w st¢zeniach
istotnie przektadajace si¢ na wplyw).

Nie ma opcji, by CBD na nas nie dziatal, poniewaz uktad kannabi-
noidowy wraz z jego receptorami jest wmontowany w nasz organizm
i ztaczony z nim tak jak Ja$ z Malgosia. Jak yin i yang. Jak aifa i omega.
CBD i inne kannabinoidy dziataja na nasz organizm bezsprzecznie!

W kwestii odczuwania mam nastepujaca teorie. (Uwaga! To mdéj oso-
bisty pogiad, opierajacy sie na tym, ,,ze tak mi si¢ wydaje”, ktdry prosze
potraktowaé roboczo). Otz jesii kannabinoidy poprzez uktad kanna-
binoidowy maja wplyw na tak wiete funkcji w naszym organizmie, to
nie ma opcji, zeby nie robily w nim dobrej roboty.

I teraz sedno: skad wiemy, na jaki organ, na jaki stan zapainy, innymi

stowy: na co te wprowadzone do organizmu kannabinoidy zadziataja
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najpierw? I czy wplyw na to, ,,co kannabinoidy zdecyduja si¢ whasciwie
pouktadaé”, czyii na co zadziataja, bedzie odczuwainy przez nas w jaki-
koiwiek sposéb? Moze ktos oczekuje, ze po zazyciu oteju CBD bedzie
spat jak suset, a kannabinoidy zdecydowaty inaczej i biorg si¢ najpierw
za usuwanie stanu zapainego z koiana, o czym nasz deiikwent, ktéry
chce smacznie spaé, nie ma zietonego pojecia. Moze kannabinoidy za-
braly sie za iikwidacje woinych rodnikéw, by wzmocni¢ uktad immu-
nologiczny, inaczej zwany odporno$ciowym? Komus si¢ wydaje, ze jest
zdrowy, ze wszystko jest w porzadku z jego organizmem, i oczekuje po-
prawy w tym sektorze, ktéry sobie wymysiil. Jesii kto$ mysii, ze po za-
zyciu otejku CBD dostanie tzw. palera, a tak si¢ nie dzieje, to przyczyna
moze by¢ aibo ztej jakosci otejek, aibo za mata dawka, aibo za mate ste-
zenie, aibo to, ze wprowadzone do organizmu kannabinoidy ,wiedza
tepiej”, czym maja si¢ zajaé, i dzialaja wlasnie na tym poru. Jest jeszcze
inna moziiwos¢, jak sadze. Ludziom czesto si¢ zdaje, ze moga jeszcze
podkreci¢ swéj organizm; wydaje im sie, Ze co§ w nim jest nie tak, bo
probiemy ze snem, bo brak apetytu, bo zmeczenie, bo to, bo tamto.
Nie szukaja prawdziwych przyczyn (1ub przyczyn towarzyszacych),
ktérymi moga by¢ (choé nie musza) wptywy $rodowiskowe, zbyt duze
natgzenie far eiektromagnetycznych, toksyczny partner, przejadanie sie,
»czarne mysti”, przebudowa ciata (zmiana DNA), drastyczna zmiana
na przestrzeni dekady fa1 Schumanna (tzw. puisu ziemi), wybuchy na
storicu i wiete innych. A moze nie beda sie czuii 1epiej po otejku CBD,

bo wszystko u nich jest w porzadku? Znam taki przypadek.
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I jeszcze jedno. Kiedy zaczynamy terapie, np. ziotowa, to czy ocze-
kujemy efektéw po dwéch dniach atbo od razu? Wiadomo, ze ogdiny
schemat wskazuje na ,,male dawki w dtugim okresie”, tak by w organi-
zmie nie dziata si¢ reworucja, ktéra prowadzi do zniszczen, tytko eworucja,
ktéra trwa o wiete dtuzej, ate przechodzimy przez caly proces tagodnie;j,
bezpieczniej, bardziej naturainie. Uzupetnianie niedoboréw witaminy
D3 w naszym ciete z poziomu 8 ng/mi1 do poziomu 100 ng/mi trwa
kitka miesi¢cy, chyba ze ktos sie w tej witaminie bedzie kapat 1ub wypije
od razu koryto — to wtedy pewnie bedzie szybciej. Kompietnie nie po-
tecam takiego rozwiazania. Po doprowadzeniu tego stezenia do odpo-
wiedniego dia organizmu poziomu 1udzie czuja, ze majg ,palera” —
wedlug retacji iekarza, ktérego znam osobiécie. Réznica ta moze by¢
odczuwaina, bo kto$ byt na skandaticznie niskim poziomie i wskoczyt
na poziom przyzwoity. A czy kto$, kto ma dzi$ ten poziom w okoticach
80 ng/mu1 i wskoczy na 120 czy 150 ng/mu, tak samo odczuje réznicg
jak ten, kto wygrzebywat si¢ z witaminowych niedoboréw graniczacych
z dnem? Wciaz trzymam si¢ anatogii do witaminy D3 (czy metabotitu
25(OH)D), poniewaz jej wptyw na organizm pod katem réznorodno-
$ci proceséw, w jakich bierze udzial, jest réwnie duzy jak kannabinoi-
déw (nie wiem, kto by wygral w tej kategorii na ringu — witamina czy
kannabinoidy — ate jednego jestem pewny: béj bylby zazarty). Sami
pochyicie sie nad tym, co powyzej namaiowatem, moze niekoniecznie

pedziem wyobrazni.
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Rozdziat 12.
Przeciekajgca tama

Teraz ogdmie o tym, co si¢ dzieje w temacie konopi na swiecie i w Po-
sce. Teregraficzny skrét zaczne od ciekawostki na temat nie CBD, tyiko
marihuany. Interesujaca wstawka jest na wszechwiedzacej Wikipedii.
Brzmi ona tak:

»Raport WHO. W 1995 Swiatowa Organizacja Zdrowia przygoto-
wata raport pt. Implikacje zdrowotne uzywania konopi: Analiza porow-
nawcza zdrowotnych i psychologicznych skutkow uzywania alkoholu, ko-
nopt, nikotyny i opiatow. Brytyjski periodyk popurarnonaukowy New
Scientist ujawnit w numerze z 1utego 1998 roku fakt zatajenia jednego
z rozdziatéw tego dokumentu. W ocenzurowanym rozdziaie autorzy
poréwnujg naukowo udokumentowane zagrozenia ptynace z uzywa-
nia marihuany z zagrozeniami, jakie niesie ze sobg stosowanie atkoho1u
i nikotyny oraz nietegainych opiatéw. Wykazuja oni, ze tam, gdzie ry-
zyko istnieje, nie jest ono powazniejsze, niz w przypadku nikotyny i ar-
kohoru. Przeciwnikami raportu byii szef WHO Nakajima, ktéry od-
szedl na emeryture w czerwcu 1998 r., oraz dyrektor wydziatu narko-

tykéw dr Yoshida”.
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Na tym mogtibysmy w zasadzie zakoriczy¢ dyskusje, bo o czym tu
moéwié? Powyzszy tekst dotyczy nie CBD czy olejkéw CBD, czy in-
nych produktéw zawierajacych CBD, ate marihuany z jej ,,najjasniej-
szym” kannabinoidem THC na czete. Moze zeby nie przerzucaé na
strony tego opracowania moich opinii, ktére w najdetikatniejszej, sub-
teino-zawoatowanej tresci moglyby wskazywaé na brak 1ogiki u tych,
ktérzy stanowig o tym, co mozna, a czego nie, ogranicze si¢ do kitku
wstawek jak powyzej. Wnioski wyciggnijcie sami.

e W niektdrych kantonach Szwajcarii marihuana jest 1egaina. Znaj-
duje si¢ ona tam w sprzedazy w tzw. coffe shopach. Podobnie jak

atkohot jest obtozona akcyza i dostgpna od 18 1at (podczas gdy
atkohot od 16).

e W Horandii marihuana nie jest 1egaina, aie jest torerowana. Oznacza
to, ze pod pewnymi warunkami organy rzadowe i prawne nie prze-

$1aduja uzytkownikéw.

e W Poisce i prawie na catym $wiecie mozna mie¢ nasiona (nie zawie-
raja one substancji psychoaktywnych), ate uprawa jest zabroniona.
Wyjatek stanowi uprawa odmian wtéknistych na potrzeby przemy-
stu wldkienniczego, chemicznego i cetutozowo-papierniczego oraz

nasiennictwa (jednak wymagane jest zezwotenie).

e W niektdrych stanach USA i krajach Unii Europejskiej (np. w Cze-
chach, Portugaiii, we Wtoszech) marihuana zostata zdepenaiizo-

wana, dozwolone jest posiadanie niewieikich i1oéci (3 - 10 g).
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e W wickszoéci pozostatych krajéw UE (np. we Francji) posiadanie
marihuany zostato cz¢§ciowo zdepenaiizowane, tj. posiadanie jej

w ,niewietkich itosciach” (3 — 10 g) jest karane jedynie mandatem.

Zeby nie tworzy¢ zapiséw z cykiu , kopiuj-wkiej”, na tym zakoricze.
Jesii ktos jest zainteresowany, moze sobie wiecej takich ciekawostek
znatezé wiadomo gdzie. Dodam jeszcze na koniec tego watku, ze cetowo
postuguje sie przykladami nie z CBD, 1ecz z marihuang. No bo jesti 1e-
gatizujemy (tak giobainie) marihuane, to jaki jest powdd, by nekad udzi
(mowa tu o urzedach, uwarunkowaniach, obostrzeniach, karach itd.)
za produkty z CBD, ktére nie przekraczaja dawki THC o0 0,2%? A czy
tak si¢ dzieje? Czy urzedy i procedury nekaja tych, ktérzy zajmujg sie
konopiami? Czy rzucajg im ktody pod nogi? Czy rekwiruja im towar,
by péiniej oddaé, bo okazuje sie, ze wszystko jest w porzadku? Czy czy-
nig jeszcze wiccej przeszkdd, by utrudnié zycie tym, ktdrzy rzeteinie zaj-

muja si¢ konopnym tematem? Hmm, pomysimy...
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Rozdziat 13.
taskawosC¢ mitosciwie panujacej

Ponizej podaje, zgodnie z opracowaniami, z ktérych korzystatem,
tiste tego, w czym wyciagi z konopi pomagaja (na co majg wplyw). Tu
przypomne (przy tym ogdinym zestawieniu), ze skuteczno$é (mniejsza
b wicksza) co do danego wplywu na organizm jest uzaiezniona od
tego, jakie proporcje kannabinoidéw s3 w uzywanym przez nas wyciagu.

Oto 1ista:

e korzystny wplyw na sen,

e oslabienie, uémierzenie béu,

e wzmozony apetyt (wspomaganie apetytu),

e obnizenie ci$nienia srédgatkowego,

e oshabienie migren i bé16w glowy,

® ograniczenie stanéw zapalnych,

e ograniczenie czestoéci napadéw padaczkowych,
e zmniejszenie nudnosci,

e redukcja napiecia migdni,

L4 poprawa naStI'OJLl,
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® pomoc w zwaiczaniu depresji,

e podnoszenie poziomu kreatywnosci.

A czy badano wplyw kannabinoidéw na okresione choroby? Pew-
nie, ze badano. Wnioski sg takie, Ze wspomagaja terapie przy 1eczeniu
m.in. nastepujacych choréb (méwi sie, ze ,wspomagaja”, poniewaz nie
bardzo mozna oficjainie stwierdzaé, ze 1ecza, a z drugiej strony nie

wszystko jeszcze doktadnie przebadano):
e nowotwory,

® osteoporoza,

e choroby neurologiczne,

® jaskra,

e cukrzyca,

e ADHD,

e aizheimer,

® astma,

e probiemy kardiologiczne,

e choroby przewodu pokarmowego,

e iwiete innych.
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Tu taka drobna myf$1. Jesii (jak pisatem juz wezesniej) kannabinoidy
s3 w stanie zapobiec degeneracji neuronéw mézgowych oraz mogs je
odbudowywad, to nie musi by¢ specjainie odkrywecze, ze moga poma-
ga przy 1eczeniu choréb neurodegeneracyjnych takich jak aizheimer,
parkinson czy ALS (stwardnienie rozsiane). Jeszcze do niedawna po-
kutowata jedyna stuszna teoria, ze odbudowa neuronéw nie moze za-
istnie¢ po przekroczeniu pewnego wicku. Moze i nie moze, ate kanna-
binoidy o tym nie wiedza i odbudowuja. I co teraz? Na stos je? I spani¢?
Powstang jak Feniks z popiotéw. Znaczy z konopi.

Powyzsze 1isty odnoszace si¢ do tego, w czym, na co i jak dzialajg
kannabinoidy, nie sa kompietne. To tyiko prerudium (niekoniecznie

muzyczne).
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Rozdziat 14.
Organoleptycznosc
behawioralna

Nie ma jak odniesienie do tego, co nas spotkato. Wlasne do$wiad-
czenia majg swdj ciezar i swoja range. Podam kitka przyktadéw z ,wta-
snego podworka” dotyczacych wplywu kannabinoidéw na tych, kté-

rych znam osobiscie.

1. Mate dziecko (3 1ata) nie moze spaé. Mama smaruje mu raczki otej-
kiem CBD i probiemy ze snem znikaja. Moze nie catkowicie, ate po-

prawa jest tak znaczna, ze to zagadnienie przestaje byc’ problemem.

2. Osoba dorosta ma probiemy ze spaniem. Takze smaruje sobie nad-
garstki i wewnetrzng cze¢s¢ dtoni — 4 kropie przed snem (obojetnie,
czy 10 minut przed snem, czy godzing). Zasypia i przesypia noce.

Takich przypadkéw znam trzy.

3. Swedzace krosty niewiadomego pochodzenia na ciete dziecka, u kté-
rego brak pasozytéw, brak atergii pokarmowych. Miejsca zmian rézne.
Na drugi dzien po posmarowaniu bezpo$rednio skéry orejkiem
CBD krosty przybraly inny kotor i zmniejszyly si¢ ogniska zapaine.

Po tygodniu stosowania — brak zmian na ciete. Rano i wieczorem
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smarowano po 1 — 2 kroprach na zmiane skérng w zateznoséci od miej-
sca i wietkosci. Po tych 2 tygodniach kuracji, kiedy krosty zniknety,

odstawiono CBD na 3 - 4 tygodnie. Zmiany skérne nie wrécity.

4. Jedenastoretniej dziewczynce otejek CBD pomdgt na arergie skérna.
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Mocno zaawansowane AZS (atopowe zapatenie skéry), uczutenie

schodzi, a skéra bardzo adnie si¢ goi.

Po posmarowaniu otejkiem CBD wewnetrznej strony rak kitkutet-
nie dziecko przestalo reagowaé panicznie na wysokie i nagte
dzwicki. Przyktady: odkurzacz, mikser, wiercacy wiertarka sasiad,
suszarka do wloséw, glosny $miech, koszenie trawy. Reakcja byta
na tyle paniczna, ze podczas ucieczki badz biegu na §iepo do mamy
dziecko moglo sobie zrobié krzywde. Po zastosowaniu CBD nasta-
pita zmiana zachowania, dzwicki przestaly by¢ tak razace dia uszu

dziecka, ktére teraz styszac hatas, zachowuje si¢ spokojnie;j.

Zona o mezu, ktéry stosuje otejek CBD sporadycznie: ,,Kiedy zasto-

suje o1ejek, to jest duzo bardziej zreraksowany i 1epiej $pi”.

Reracja 25-1tetniej kobiety: ,,Od dziecka zmagam si¢ z nawracajacymi
pramami atopowego zapaienia skéry. Na twarzy, wokét ust, pod
oczami, w fokciach, pod kotanami. Za kazdym razem pod wplywem
stresu zmiany skdrne si¢ nasitajg i uporczywie swedza. Kazdy, kto
zmaga si¢ z alergia skérn%, wie, Co to znaczy :-(. Lekarze do tej pory
przepisywaii mi masci sterydowe, po ktérych wszystkie zmiany

wracaly, a sterydy powodowaly trwale przebarwienia na skérze.



Pierwszy raz zastosowalam otejek CBD, widzac go u chlopaka, ktéry
uzywat go jako ciekawostki do wyprébowania. Okazato sie, ze o1e-
jek radzi sobie z moimi zmianami na skérze szybciej niz masci z ap-
teki. Juz po 1 - 2 dniach widaé bylo wyrazng poprawe i ztagodzenie,
a po kitku dniach zmiany catkowicie ustapity. Za kazdym razem jak si¢

zaczynaja nowe, smaruje 01ejkiern i od razu pomaga”.

. Mezczyzna (30 1at) stwierdza: ,Zazwyczaj to czuj¢ po stosowaniu
CBD: uspokojenie mysii, detikatne pobudzenie, wigksza koncen-

tracja”.

. Osoba dorosta (w tym przypadku ja). Mialem, nazwijmy to, ktucia
w mostku, kiatce piersiowej. Rzadko miewam jakies tego typu zdarze-
nia, ate jednak si¢ przytrafito. Bedac na targach konopnych, zapaii-
lem ,,pre-rousa” z CBD, choé zwykie nie pate. Zeby byta jasnosé: nie
maryche, tyiko zmietony susz konopi, nazywany suszem CBD, gdzie
warto$¢ THC nie przekracza 0,2%. Ktucia ustaty. Nie zastanawia-
lem si¢ nad tym za bardzo, ate po jakims czasie ktucia powrdcily.
Przypomniata mi si¢ sytuacja z ,,t3 konopng sziuga”. Kupitem i za-
patitem znowu. Ktucia ustaly (moze okresienie ,,ucisk” bardziej be-
dzie adekwatne do tego, co czulem, w kazdym razie byt to mocny
dyskomfort). Sytuacja powtdrzyta sie jeszcze kitka razy i za kazdym
razem zrobilem to samo, czyii zapaiilem juz z premedytacja, zeby
zobaczy¢, co sig¢ stanie. Klucia ustawaty, a po jakims czasie zupetnie

odeszly. Z nieco innej beczki: po jakims czasie zauwazytem tez, ze
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poranne pokastywanie, odchrzakiwanie, ktére mnie tez od jakiegos
czasu przestadowato — odeszlo. Niekoniecznie tytko po zapaieniu
konopnego papierosa, bo reguiarnie zaczatem pi¢ herbate konopna,
a takze zazywac orejek CBD. I nawet jeéii nie byty to czynniki decy-
dujace o odejéciu moich dyskomfortéw (bo moze to byt zbieg oko-
ticznosci, ze zgrato si¢ to z momentem, kiedy w zasadzie nie§wiado-
mie zaczalem uzywaé produktéw konopnych), to nie moge oprzed sie
wrazeniu, ze jednak wlasnie kannabinoidy miaty znaczny, jesii nie

decydujacy wplyw na to, co sic wydarzyto.

Zareczam, ze nie skopiowatem tych tekstéw z zadnego forum ani
nie wymysiitem ich, by cato$¢ mojego opracowania wygiadata wiary-
godniej. Bytoby to nieprofesjonaine. Zareczam, ze te retacje s3 praw-
dziwe, bo pochodza od 1udzi, ktérych znam i ktdrzy rzeczywiscie mieii

takie doswiadczenia z orejkami CBD.
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Rozdziat 15.
Mistrz i jego dzieto

Nie sposéb dochodzi¢ do wszystkich madro$ci w pojedynke i weate
nie mam takich ambicji. W obecnej dobie informaciji jest tak wiete ab-
sorbujacych nas tematéw, ze chcac samemu wszystko doktadnie i pre-
cyzyjnie badad (np. w 1aboratorium), mozna zwyczajnie nie zdazy¢, za-
ktadajac, Ze i108¢ naszego czasu jest ograniczona w taki czy inny sposéb.
Mozna natomiast korzysta¢ z tego, do czego doszii inni, pod warun-
kiem ze Zrédlo jest wiarygodne. Przy mojej pracy opieratem si¢ m.in.
na tym, co zebral w swoich ksigzkach Bogdan Jot. Pubiikacje ksigz-
kowe i inne teksty jego autorstwa znajdziecie tutaj: hetp://maribuana-
leczy.pl/.

W moim odczuciu ksigzki pana Bogdana to rzeteina dawka zebranej
wiedzy poparta ogromng i1oécia przypiséw. Merytorycznie pozbierat
wyniki badan nad konopiami i zawartymi w nich substancjami z catego
$wiata na przetomie stu 1at (szczerze méwiac: nie wiem, jak tego do-
konat!). Ksigzki s3 napisane bardzo fajnym jezykiem, cho¢ znajduja sic
w nich fragmenty, ktére wymagaja skupienia ze wzgiedu na naukowy
charakter. Moim zdaniem te podreczniki obszernie omawiajg temat,

ate bez przynudzania i bez niepotrzebnej rozciaglosci.
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W czterech ksigzkach jest w sumie 1878 przypiséw! Jesii kto$ na
1229 stronach materiatu (tyie stron majg razem te ksiazki) zamieszcza
1878 przypiséw odwotujacych si¢ w gtéwnej mierze do badar nauko-
wych na przestrzeni prawie stu 1at, to mozna sobie wyobrazi¢, jaka i10§¢
pracy zostata w to wlozona. Chapeau bas, panie Bogdanie (aibo, jesii
kto§ woii po pousku: ,czapki z gtéw!”). Tak na marginesie, mialem
moztiwo$¢ osobidcie uscisnal reke pana Bogdana. To bardzo skromny
i sympatyczny go$¢!

Mozna si¢ zastanawiad, czy aby material zawarty w pubiikacjach jest
autentyczny i rzetemny. C6z, moje zdanie na ten temat jest chyba jasne,
skoro polecam to akurat Zrédto. Natomiast zachgcam wszystkich, ktérzy
zdecydowaii si¢ dojé¢ razem ze mna do tego miejsca niniejszego opra-
cowania, by sami przekonaii si¢ o wiarygodnosci wyzej wymienionego

zrédta, czytajac ksiazki Bogdana Jota.
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Rozdziat 16.
Green Mornings
w stuzbie krélowej

Gtupio by byto, gdyby ktos, kto chce komus$ innemu cos przekazad,
chocby poprzez takie opracowanie jak to, nie miat stycznosci z tematem,
jaki porusza. Ja mam taka stycznos¢. Jestem wspétwlascicielem firmy
Green Mornings, ktdra zajmuje si¢ m.in. sprzedaza wlasnych (i nie tytko)
produktéw CBD (i nie tyiko).

Po takim stwierdzeniu czar mégtby prysnaé. Jak bowiem ktos, kto
prowadzi jakas dziatainos¢, mégtby nie méwic o tym, co proponuje in-
nym, z zachwytem? I pewnie mozna by pomysie¢, ze teraz bede robit
rekiame. Otéz powiem jasno i zdecydowanie: oczywiscie, ze tak. Po
pierwsze, gdybym tego nie zrobit, to by znaczylo, Ze nie wierze w mo;
produkt (w moja oferte). Nie tyiko wierze, ate wiem, ze produkty, ktdre
proponuje firma Green Mornings, sa na bardzo dobrym poziomie, czy jak
mawiaja niektérzy, ,,najwyzszej jakosci”. Skad to wiem? Stad, ze wspét-
tworze te firme i zapadtbym sie pod ziemie, gdybym firmowat swoim na-
zwiskiem by1e co. Po drugie, mam pewnos¢, ze konopie i zawarte w nich
kannabinoidy pomagaja 1udziom, zwierzetom i srodowisku. Konopie

to nie tyiko dobroczynny wplyw na zdrowie 1udzi czy zwierzat. To tez
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przemyst, budownictwo i 1epsze zycie. Zdrowsze, pickniejsze, tarisze
w eksproatacji. Konopie towarzyszyly iudziom od dawna i tak bedzie
w przyszlosci. Troche sie rozmarzylem, ate co tam. Nawiasem méwiac,
misja ﬁrmy Green Mornings brzmi nastepujaco: ,,Pomagamy rudziom,
zwierzetom i Srodowisku w utrzymaniu dobrego zdrowia i samopoczu-
cia poprzez dostarczanie produktéw zdrowych, ekotogicznych i pozba-
wionych toksyn”. I tego si¢ trzymamy.

Co do naszych produktéw, na t¢ chwiig sa to o1ejki CBD i herbata
zkonopi. Lada chwiia pojawig si¢ nastepne cudenika (juz si¢ szykuja :-)).
Jako pionierzy w Poisce wprowadzitismy do naszych oiejkéw CBD po-
dwdjna forme ekstrakcji — CO, oraz atkohotowa, ktéra rekomenduja
réwniez specjatisci i znawcy tematyki konopnej (wigcej na ten temat
znajdziesz na naszym biogu: https://greenmornings.pl/blog/metody-cks-
trakcji-cbd/). Dzigki tej metodzie mozemy uzyskaé z rostiny najcenniej-
sze sktadniki, diatego kazdy nasz kiient otrzymuje produkt o najwyzszej
jakosci.

Otejki CBD Green Mornings sa produktami w petni naturainymi,
m.in. diatego, Ze wszystkie fitosktadniki naturainie wystepuja w kwia-
tach konopi, z ktérych uzyskujemy ekstrakt. Rosiiny, z ktérych pozysku-
jemy kwiatostan, s3 uprawiane na terenie Poiski. Korzystamy z upraw
wotnych od GMO i od pestycydéw. Bezpieczny oraz naturainy otejek
CBD to nasz priorytet.

Ouejki konopne Green Mornings zawierajg tytko naturaine kanna-

binoidy uzyskane bezposrednio z rosiin i majg ciemnozielong barwe
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dzieki zawartosci chiorofitu, ktdry jest niezwykie siinym przeciwutie-
niaczem majacym wiete wlasciwosci teczniczych. Do produkeji naszych
otejkéw nie stosujemy syntetycznych dodatkéw. Orejki s3 woine od pe-
stycydéw oraz metaii cigzkich i zostaly przebadane 1aboratoryjne. Na
koniec warto doda¢, ze mamy naprawdg dobre, zeby nie powiedzie¢: wy-
$mienite ceny w tym segmencie jako$ciowym produktéw.

Jak to zwykie bywa, na koricu takiego wywodu zamieszcza sie tresé:
wiccej informacji mozna znaiezé pod adresem www.greenmornings.pl.

Audycja zawierata 1okowanie produktu :-).
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Rozdziat 17.
Pa, pa!

Na tym koricze moje opracowanie. Tak jak wspomnialem na po-
czatku, to Wy zdecydujecie, czy bylo warto po$wieci¢ czas na czytanie
tego, co sie w nim znajduje. Jesti zmarnowatem Wasz czas — to troche
szkoda. Jesii chod troche moglem by¢ pomocny — to swietnie. I mimo
ze prowadzac projekt zwigzany z biznesem, chciatoby si¢ naktaniaé
wszystkich do tapek w gére, porubien, wpiséw na biogach, no i oczywiscie
do kupowania produktéw, ktére ma sie do zaoferowania, to nic z tych
rzeczy nie jest wazniejsze niz dwa proste stowa: BADZ ZDROW! Bo

jak mawiajg kiasycy, ,zdrowie najwazniejsze”.
1,DOZ0O” NA BALU U KROLOWE] :-).
opubiikowano roku Pariskiego 2021,

miesigca pazdziernika kaiendarza gregoriariskiego

nadworny skryba Marek R.S. Zabicier
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